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Samvirke pa skadestedet (SPS)

Kurs i samvirke pa skadested (SPS) er
utarbeidet i samarbeid mellom Justis-
og politidepartementet, Direktoratet for
samfunnssikkerhet og beredskap og
samarbeidende beredskapsetater.

Hovedmal

Malet med kurset er & dyktiggjere deltakerne, som
har ansvar i funksjoner som fagleder eller annen
operativ lederfunksjon, i situasjoner som krever
koordinering og samhandling.

Malgruppe

Kurset er ment for personer som innehar
lederoppgaver i de etater/organisasjoner som
deltar ved starre ulykker.

Forutsetninger

Det forutsettes at deltakerne har inngdende
kjennskap til egen etats organisasjon,
operative rutiner og muligheter/begrensninger
i redningssammenheng. Videre forutsettes
det at de har grunnleggende kunnskap om
redningstjenestens organisering og funksjon.

Gjennomfering

150 - 200 deltakere vil hvert &r gjennomfare kurset
Samvirke pa Skadested pa sivilforsvarets tre
distrikter med oppleeringsansvar. Hvert distrikt tar
inn 24 deltakere til kursene to til tre ganger i aret.
De seks samvirkende etatene/organisasjonene har
hver tilsagn om fire deltakere pa hvert kurs.

Kursets teoretiske del gjennomfares av innleide
leererkrefter. Den praktiske del og gvelsene
tilrettelegges av distriktets egne instruktgrer.

| gvelsene deltar samvirkende organer péa et
realistisk skadested.

Kursene gjennomfgres ogsa med fylkesvise
geografiske begrensninger slik at kursdeltagerne
far muligheten til & treffe, bli kjent med og

gve sammen med innsatspersonell fra andre
beredskapsetater som de kan mate i innsats
senere.

Administrativt

P4 grunn av gvelsene som inngar i kurset,
ma deltakerne selv sgrge for hensiktsmessig
bekledning/uniform.

Deltakerne bor pa enkeltrom og forpleies pa
distriktene med oppleeringsansvar.

Deltakeravgift kr. 5.000 - 6.000 pr. person avhengig
av distrikt. Deltakere fra FORF ingen deltakeravgift.

Deltakere som blir opptatt blir tilskrevet fortlgpende.




Kurs i psykisk og sosial omsorg
(POSOM)

Kurs i psykisk og sosial omsorg ved ulykker
m.m. Krisehjelp tilpersoner som er blitt
rammet av en ulykke er stadig etterspurt.
Kurset er utviklet i samarbeid mellom
Direktoratet for samfunnssikkerhet og
beredskap og Kontoret for krisepsykriatri
(UIiO)

Hensikt/mal

A sette kursdeltagerne i stand til & yte stotte bade
til skaderammede og deres paragrende, bade i
akuttfasen og med tanke pa senskader. | tillegg vil
det bli lagt vekt pa det krisepsykiatriske planverket
for handtering av ulykker og andre kritiske
hendelser i den enkelte kommunen.

Malgrupper

Kurset er utviklet for kommunalt og statlig
personell innen sosialomsorg, helse, skole,
kirke, politi, brannvesen og frivillige humaniteere
organisasjoner.

Kursinnhold
- Krisepsykriatri - bakgrunn
- Psykiske reaksjoner hos voksne og bamn.
- Organisering av psykososial stottetieneste
- Redningstjenesten
- Medias rolle
- Hiemmeoppgave
- Praktisk oving

Det blir lagt stor vekt pa egenaktivitet.
Gruppeoppgaver, hiemmeoppgaver og praktiske
gvelser er en viktig del av kurset.

Varighet

Fem dager, oppdelt i to perioder pa tre og to dager
med en mellomperiode pa sju uker. | mellom
perioden jobbes det med en hjemmeoppgave.

Grunnkurs for
Industrivernpersonell

Kurset et utviklet i samarbeid med NSO.
Etter giennomfert grunnoppleering skal
deltagerne ha tilegnet seg kunnskaper
og ferdigheter, slik at de aktivt kan delta
i det forebyggende arbeidet pa bedriften,
og ivareta sine beredskapsoppgaver ved
brann, ulykker og akutt sykdom.

Kursinnhold
- Industrivern
- Forbyggende arbeid
- Brannvern
- Forsthjelp

- Ovelse - avslutning

Varighet

Risikoklasse 1 - 3: 24 timer




Grunnoppleering for Varighet
roykdykkertjenesten 24 timer

. . . F teti kt
Et kurs utviklet i samarbeid med rammotetidspun

NSO. Opplaeringen skal gi deltageme Kursstart dag innen kl 0800.Eventuelt kvelden
) p . . far hvis dette er hensiktsmessig. Vi ser helst at

forutgetnmger for videre ovi ng Ved_ egen distriktet da varsles om dette forhand.

bedrift. Videre skal de utfore redning og

slokkearbeid i royk og varme, pa egen Medbringes av eleven:

hénd, og sammen med kommunalt - Legeaerkleering, ikke eldre enn ett &r.
brannvesen. . Faghefte 12: Roykdykking
Deltakerforutsetning - "Rent” toy (joggedress) som skifte

) ) iforbindelse med maltider.
Deltageren skal ha gjennomfgrt 24 timers

grunnkurs NSO. Videre skal de vaere fysisk og - Eventuelt roykdykkerutstyr/bekledning fra
psykisk skikket til denne tjenesten, i henhold til egen bedrift.
forskrifter og Veileder for raykdykking. Eleven skal Andre forhold

ha satt seg inn i tilsendt hefte 12- Raykdykking.
Husk & innta mye drikke de to-tre siste dagene for

Kursinnhold fremmgote.

Teoretisk
- Andedretts/arbeidsfysiologi
- Krav til beskyttelse
- Pressluftsapparatets oppbyning og virkemate
- Kontroll, vedlikehold og klargjoring av utstyret
- Roykdykkerteknikk -taktikk
- Slokketeknikk
- Sikkerhetsbestemmelser
Praktisk
- Funksjonsproving av utstyr
- Hurtigkontroll
- Arbeidsfordeling
- Utfore slokking etter gitte beskrivelser
- Varme og royktilvenning
- Gjennomfore systematiske sok
- Evakuering av person
- Kontakt mellom dykkere og sikring av retrett
- @ve innsatstaktikk
- Rengjore og vedlikeholde utstyret

- Kontroll av utstyret etter innsats




Kurs i brannsikring ved utforelse
av varme arbeider

1. januar 2001 tradte nye
sikkerhetsforskrifter fra
forsikringsselskapene i kraft. | disse er

det sertifiseringskrav for de som utforer
varme arbeider pa steder som ikke er
tilrettelagt for slikt arbeid. Sivilforsvaret har i
samarbeid med Gjensidige NOR Forsikring
utviklet et atte timers kurs med avsluttende
prove. Ved bestatt prove utsteder Norsk
brannvernforening et personlig sertifikat,
med gyldighet i fem ar.

Kurssted

Sivilforsvarsdistriktene Oppland, Rogaland og Sor-
Trondelag arrangerer kurs. De har instruktgrer som
er godkjente av Norsk brannvernforening.

Kursets mal

A bevisstgjore deltakerne i forhold til faremomenter
i forbindelse med varme arbeider og a sette
deltakerne i stand til & iverksette hensiktsmessige
tiltak for & begrense skadene ved et eventuelt uhell.

Kursinnhold
- Ansvar, lover og forskrifter
- Brannterori og -risiko
- Brannforebyggende tiltak
- Sikkerhetsregler
- Praktiske ovelser og demonstrasjoner

- Avsluttende prove

Varighet
8 timer

Malgruppe

Alle som utfgrer varme arbeider pa tilfeldig
arbeidsplass. Med varme arbeider menes
installasjons-, monterings-, reparasjons- og
vedlikeholdsarbeider, hvor det benyttes apen ild,
oppvarming, sveise-, skjeere-, lodde- og slipeutstyr.

Kursavgift

Kr 1.500,- inkluderer Handbok i brannsikring ved
utforelse av varme arbeider, sertifikat fra Norsk
Brannvern Forening og varm luns;j.

Mer informasjon?

Neermere opplysninger far du ved & kontakte
sivilforsvarsdistrikiene Oppland, Rogaland eller
Sar-Trgndelag.




Repetisjonskurs i roykdykking

Mal med kurset er a videreutvikle
deltakemnes kunnskaper og erfaringer innen
roykdykking under kontrollerte og sikre
former.

Malgruppe

Raykdykkere i industrivern som har gjennomfart
grunnutdanning i reykdykking.

Kursinnhold
- Repetisjon av roykdykkerutstyr
- Vedlikehold
- Begrensninger
- Bruk
- Repetisjon av taktikk
- Soksteknikker
- Kommunikasjon
- Sikkerhetsregler
- Repetisjon av slokketeknikk
- Utvendig og innvendig brann
- Branngasser
- Slokkemidler
- Riktig bruk av straleror
- Ventilasjon
- Ovelser
- Sok
- Kald dykk
- Varm dykk

- Kombinerte ovelser

Varighet
En dag.
Frammgtetidspunkt

Kursstart innen klokken 08.00. Eventuelt kvelden
far hvis dette er hensiktsmessig, vi ser da helst at
distriktet varsles om dette pa forhand.

Medbringes av eleven:

- Legeeerklzering, ikke eldre enn ett ar.

- "Rent” tay (joggedress) som skifte i
forbindelse med madiltider.

- Eventuelt roykdykkerutstyr/bekledning fra
egen bedrift.

Andre forhold

Husk & innta mye drikke de to-tre siste dagene for
fremmote.




Kurs i forsterket brannvern

Etter giennomgatt kurs skal deltageme
selvstendig kunne gjore riktig bruk av
bedriftens handslokkeytstyr, og som
gruppe kunne yte organisert innsats med
slokkeutstyr som bedriften disponerer.

Deltakerforutsetninger

Deltageren skal ha gjennomfart 24 timers
grunnoppleering for NSO.

Kursinnhold
- Kommunalt brannvesen
- Tungt slokkeutstyr
- Vannforing og trykktap
- Slangeutlegg
- Motorsproyter
- Faste slokkeinnstalasjoner
- Arbeid pé brannstedet
- Qvelse - avslutning

Varighet
12 timer

Frammotetidspunkt

Kursstartdag innen kl 1000. Eventuelt kvelden for
hvis dette er hensiktsmessig, men vi ser helst at
dette varsles pa forhand.

Kurs i forsterket forstehjelp.

Etter giennomgatt kurs skal deltageme
selvstendig kunne iverksette forstehjelp
ved skader og akutt sykdom. Videre skal de
som gruppe kunne yte organisert innsats
ved ulykker med flere skader.

Deltakerforutsetninger

Deltageren skal ha gjennomfart 24 timers
grunnopplaering for NSO.

Kursinnhold
- Brann og etseskader
- Sarskader
- Bruddskader
- Forgiftning
- Arbeid pa skadested
- Samleplass for skadde
- Skadesortering/prioritering
- Krisereaksjon/mental forstehjelp

- @Qvelse - avslutning

Varighet
12 timer

Frammotetidspunkt

Kursstartdag innen kl 1000. Eventuelt kvelden
for hvis dette er hensiktsmessig, vi ser helst at
distriktet varsles om dette pa forhand.
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Kurs for ordens- og Varighet

sikringspersonell i 16 timer

industrivernpliktige bedrifter Frammgtetidspunkt

- KOSI Kursstartdag innen kl 0800. Eventuelt kvelden
. . far hvis dette er hensiktsmessig, vi ser helst at

Hensikten og malet med dette kurset er distriktet varsles om dette pa forhand.

a gi orden og sikring nodvendig teoretisk
0gQ praktisk oppleering slik at de kan
utfore aktuelle orden og sikringsoppdrag
i egen bedrift.

Kursinnhold
- Kort orientering om industrivernet
- Generelt om tienesten
- Trafikkregulering/avsperring
- Vakthold og sikring

- Evakuering og sok

Sivilforsvarets bereskaps- og kompetansesentra:

Oppland sivilforsvarsdistrikt
Postadresse: Starum, 2850 Lena. Telefon 61 14 10 00. Telefaks: 61 14 10 10.

oppland.sfd@dsb.no - www.sivilforsvaret.no/oppland

Rogaland sivilforsvarsdistrikt
Postadresse: Vagleleiren, 4323 Sandnes. Telefon 51 68 20 00. Telefaks: 51 62 58 14

rogaland.sfd@dsb.no. - www.sivilforsvaret.no/rogaland

Sor-Trondelag sivilforsvarsdistrikt
Postadresse: Smistadkrysset, 7026 Trondheim. Telefon: 72 56 50 00. Telefaks: 72 56 50 99.

st.sfd@dsb.no. - www.sivilforsvaret.no/sortrondelag
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