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KAP.1 INNLEDNING.

1.1 Generdht.

Denne planen angir innhold og retningdinjer for den obligatoriske opplagingen til kompetansebevis
for farer av utrykningskjeretay .

Opplagingen har som mal & gi et lavere riskoniva for utrykningskjering. Det er derfor nedvendig at
deltakerne har en viss grunnkompetanse far kurset pabegynnes. Forsgk har vist at det er vanskelig &
na malene for kurset pa normert tid hvis ikke ferdighetene pa forhand er godt over gjennomsnittet
for en vanlig bilferer.

Det legges opp il at teori og praksisi opplagingen integreres. Praktisk gving pa utrykningskjaring
bygoer pa giennomfart grunnleggende egenkjaring. Kommenterende egenkjering er viktigi den
praktiske gvingen.

Opplagingen ma sees pa som en generdll grunnopplaging i utrykningskjering. Planen skiller derfor
ikke mellom de ulike bruksomradene for utrykning som vil vagre kjennetegnende for henholdsvis
politi, brann og ambulanse.

1.2  Opptaksvilkar.

Opptaksvilkar for kurset:

a) Helse.
Sakeren ma fylle de medisinske krav for farerkort i klasse D .

b) Alder - fererkort
Deltaker skal ved kursets start vagre fylt 20 & og hainnehatt farerkort klasse B i mingt 2 &r.



1.3 Hovedmal for opplaeringen.

Etter endt opplaging ska deven ha nadvendig innskt, kunnskaper og ferdigheter til a han/hun som
farer av utrykningskjeretay kan utfere transportoppdrag pa en méte som:

ivaretar balansen mellom skkerhet og fremkommelighet

har akseptabdlt riskoniva i forhold til vegtrafikkloven § 3

ved bruk av signader og god planlegging av kjaringen gir hurtigst mulig trangport med akseptabelt
riskoniva

ivaretar ngdvendig hensyn til passagerer

gir andre trafikanter tid til &tilpasse sin kjering til utrykningskjeretayet

ikke belaster omgivelsene unadig med lys og lydsignaer

foravrig er i overensstemme se vegtrafikklovgivningen

1.4  Planensoppbygging.

Kapittel 2 angir innholdet i de ulike kursdeler. Kapitlet er ddlt inni 7 delemner, pa fdgende méte:

21  Genedt.
2.2 Fyskk/fatdaze.
2.3  Kjoretoyet.

2.4  Kjaring paglatt fare.

25  Trdfikkspsykologi.

26 Kjoreatferd.

2.7  Kommenterende egenkjaring.



15 Gjennomfering av opplaeringen.
Undervisningen maskjei samsvar med alment aksepterte undervisningsmetodiske prinsipper.

Panen inneholder ikke detajerte metodiske anvisninger for hvordan undervisningen ska
giennomfares. Det forutsettes at undervisningspersonelet giennom sin planlegging av undervisningen
legger opp til hengktsmessige undervisningsformer og arbeidsmetoder ut frainnholdet i
undervisningen og ut fra kjennskapet til eevene.

Det er et viktig mél for opplagingen av utrykningsferere & gi gkt risikoforstael se.

For afremme risikoforstael se, ma undervisningen skje pa béde faktaniva, forstadsesniva og
vurderingsniva.

Det er viktig at teoretiske og praktiske emner framstar for elevene som en helhet, der teorien legges
grunnlaget for den praktiske utfaringen. Lagreren ma knytte forbindelse mellom teori og praksis, og
melom de ulike emnenei planen. Det er ogsa viktig & vurdere om det kan vaare behov for noe
praksis fer teori, for a kunne ke elevens forsaelse av teorien. Dette kan bl.a. vagre aktudlt i
forbindelse med emnet trafikkpsykologi.

Den praktiske delen ma ha en progresjon som er tilpasset den enkelte kandidat ut fra hans
forutsetninger. Kandidaten ska Kjere utrykning i et krevende by- og landevegsmiljg og han skd ved
sine handlingsvalg og argumentasjon dokumentere stor ferdighet og god forstaelse, dik at
risikonivaet ikke blir for hayt.

@vingsomréder skal velges dik a det ikke blir for stor miljabelastning pa den samme bebyggelsen
over tid med hensyn til sey fralydsgnd.

Kursarranger mafordele timenei teoridelen og praksisdelen pd en hensiktsmessig méte innenfor de
fastsatte rammene for opplagingen. Glattkjaringsevelsene har fastsatte timetall for teoridel og
praksisdel. Kursarranger skal utarbeide en undervisningsplan som beskriver timefordding, innhold

og planlagt gjennomfaring av opplaaingen.
Den teoretiske delen av planen bestdr av minimum 18 undervisningstimer.
Omfanget av den praktiske delen er avhengig av hvor mange elever kursarrangaren velger aha med

i utrykningshilen paen gang. Dersom 2 eler 3 dever er med i gvingskjaretayet, kreves det fagre
timer bak rattet per elev, da deltakel se fra baksetet godskrives.



Her vises 3 ulike giennomfaringsmode ler med henholdsvis. 1, 2 dler 3 dever i avingskjaretayet.

Modell 1 Modell 2 Modell 3
1€evi bilen 2 eeveri bilen 3 eeveri bilen
2 t. kjaring pa glatt fare 2t. kjring pa glatt fere 2t. kjring pa glatt fere
251t. praktisk kjering 20 t. praktisk kjering 15 t. praktisk kjering
27 timer 22 timer 17 timer
22 timer baksetedeltakelse 34 timer bakseteddltakel se
per eev per elev

Netto timer per elev bak rattet.

Det leggestil grunn a rammetimetallet er & betrakte som minimum.

| tillegg kommer teoretisk avd uttende eksamen pa 45 minutter og praktisk avduttende eksamen pa
45 minutter.

En undervisninggtime er st til 45 minutter.
Det skal benyttes godkjente utrykningskjaretay under utrykningsevelsene. Lagrevognen masikrer
gode forhold ogsa for eventuell dev i baksetet under utrykningsavelsene, dik a denne fér fullt

utbytte av den kommunikasion som foregér mellom lagrer og elev.

| den grad sivile kjeretay benyttes, skal disse vaae merket "UNDERVISNING’ dler
"OPPLARING’. Svilekjaretoy ska vaae hvit og/dler red av farge.



KAP. 2 KURSPLAN MED MALFORMULERINGER.

2.1 Generdt om utrykningskjering.

2.1.1 Overskt over opplaeringen ogvilkar for a kunne erverve saer skilt kompetansebevis.

Md:
*  Eleven ska kjenne de spesidle krav som gjelder for a kunne erverve kompetansebevis.

*  Eleven skd kunne kjennetil hovedmélenei lagreplanen for erverv av kompetansebevis for
farer av utrykningskjeretoy.

2.1.2 Trafikkulykkenes omfang og arsaker.

Mal;
*  Eleven kd kjennetil hvilken ulykkesrisko som er forbundet med utrykningskjaring.

*  Eleven skd kjennetil karakteristiske trekk ved de vanligste ulykkestypene som kan
forekomme under utrykning.

*  Eleven skd kjennetil vanlige arsaker til utrykningsulykker.

2.2 Fyskk /fartdere.

| undervisningen ma det legges vekt pa at kjeretayet er underlagt naturlovene som ale andre
legemer i bevegelse. Naturlovene bestemmer ogsa starrel sen pa kreftene og skadene som
oppstar ved kolligon.

MA:
*  Eleven skd hakunnskaper om sentrale begreper og starrelser i
fyskken/fartdagen og kunne anvende kunnskapene dik at kjeringen blir skrest mulig.

*  Eleven ska hakunnskagper om fart i forhold til bremsestrekninger,
forbikjeringsstrekninger og hvor fort det kan kjaresi sving far kjaretayet skrenser, eler
velter.



2.3

24

K| oretoyet

| undervisningen skal det legges vekt pa a kjareteyet dites ved bruk og svekkes pa grunn av
ader. Skader, teknisk svikt, feil og mangler kan oppsta ved bruk.

Undervisningen ma fokusere pa forhold som har tilknytning til belastninger
som falge av den spesidle bruken et utrykningskj eretay har.

Det ma ogsa legges vekt pa forhold som har betydning for driftssikkerheten.
Det ma presiseres at instrukgonshoka er et viktig hjelpemiddd.

MA:

*  Eleven makunne gjennomfare sikkerhetskontroll av hjul, hjuloppheng, styring, lys,
bremser, utrykningssignaer og sikkerhetsutstyr for & kunne vurdere kjaretayets tekniske
tilstand i forhold til gjeldende forskrifter og kunne avgjare om kjaretayet lovlig kan nyttes.

*  Eleven skd kunne gjare rede for viktigheten av motorens driftskkerhet og gjennomfere
daglig kontroll av motorens driftsftunkgoner.

*  Eleven ma ogsa kunne finne dokumentasion som viser a fabrikantens anbefainger med
hensyn til vedlikeholdsservicer er gjennomfert, og kunne finne dokumentagon som viser
at kjaretayet er godkjent i henhold til forskrift om periodisk kontroll av kjeretay.

Kjering paglatt fere

Tidsforbruk 2 timer praktisk aving pr. elev og 1 time teor etisk innfaring og
avdutning/oppsummering

Hovedmdet for denne delen er & gi eleven opplevelser som bidrar til & skape ekt respekt for
kjiaring paglat fare. Det skdl tilrettelegges for a eleven gis erfaringer som kan medvirketil a
eeven kjarer med mingt mulig risiko pa glatt fere,

Forskjellen mellom & lykkes og midykkes er vesentlig. Eleven méa derfor fa oppleve & miste
kontrollen. Det er viktig a elevene giennom inngikt f& bevisstgjort egne handlinger. Ettersom
smafartsendringer kan gi store konsekvensar med hensyn til kontroll av kjeretayet og
bremsestrekninger, ma dette legges vekt pai undervisningen.

Spesidt viktig er det at elevene lager & unngd misbruk av ekt innsikt og ferdighet. Det gjelder
respekt for verdier og andre mennesker, sosa ansvarlighet, respekt for krefter og
riskoforsaese.

Det bar leggestil rette for at eleven f& oppleve ulike kjaretaytypers kjareegenskaper er ved
kjaring paglatt fere.



Eleven skd kjennetil ulike elektroniske hjelpesystem for & opprettholde dler gjenvinne
veggrep.

Teorien frafysikk/fartdagen maliggetil grunn for denne delen.

Kursarranger ma benytte egnede omrader som vil bidratil & malene kan nds. Det kan
benyttes baneanlegg av ulik starrelse, dler andre egnede anlegg.

2.4.1 Forberedelsetil kjgring pa glatt fare.

Momenter som skal gjennomgaes:

24.2

*

*

*

Glattkjaringsopplevelser som sikker hetsfaktor - motivagon for gvelser.
Kort presentagon av gvelsene.

Disiplin og sikker het pa banen.

@velser pa glatt fare.

Mal:

*

Bremsing pa glatt fere.

Eleven ska bli kjent med de ulike bremsesystem, og kunne peke pa fordeler og ulemper
med de ulike system .

Eleven ska oppleve nadbrems med Iaste hjul og kurskorrigering, evt. nedbrems med
ABS-system og kurskorrigering.

Eleven ska oppleve hvordan hastigheten pavirker bremsestrekning og vanskegrad ved
giennomfering av normabrems og nadbrems pa glatt fare.

Unnastyring.

Eleven ska oppleve og ikke klare & stanse far en hindring.
Eleven skd fa anledning til & vurdere lzsninger som kan begrense risikoen for ssmmenstet
og /eller skade i mer sammenseatte Situagoner.

Kjeringi sving.

Eleven skd finne den hagtigheten der kontrollen migtes (kritisk hagtighet).

Eleven skd oppleve hvordan kjeretayet reagerer nar det bremses og styres samtidiig.
Eleven skd fa erfare hvilke kjgreméder som ivaretar best mulig veggrep i sving.

Eleven ska fa mulighet til & vurdere Igsninger som kan begrense risikoen for sammenstet
og/dler skade i mer vanskelige Situagoner og hindringer i sving.



2.4.3 Oppsummering/avdutning.

2.5

MA:
*  Elevene skd utvekde erfaringer med andre deltakere med det formd a eke devens
selvinnsikt ved kjering pa glatt fare.

Trafikkpsykologi.

Trafikkspsykologien er en svaat viktig del av kurset. For eleven er det viktig 8 hagod
kjennskap bade til generdll trafikkpsykologi og psykologiske forhold som er spesielt knyttet
til utrykningssituagonen.

MA:
*  Eleven skd forgta de handlingsvalg han gjer ut frasin tilstand og dyktighet, sSine motiver
og verdier.

*  Eleven skd forsta den betydning systematisk observagonsteknikk har for &innhente
nedvendig informagion i god tid. Han ma aktivt kommunisere og |ese medtrafikantenes
ggnder dik at samhandlingsprosessen fungerer.

*  Eleven skd kunne gjare rede for innholdet i "kjareprosessen” og hva det menes med
begrepet ” kjaredyktighet”.

*  Eleven skd forsta hvilken betydning elementene i kjareprosessen har for at
handlingsvalget skd bli tatt pariktig grunnlag.

*  Eleven skd vagre bevisstgjort Sn egen kjaredyktighetsmoddll.

*  Eleven skd haforsdese for hvorfor han mavelge sikkerhetsmarginer i "tid og rom” som
gier det mulig & velge dternative lgsninger dik at ulykke unngés.

*  Eleven ska pagrunnlag av forstaelse kunne gjere de riktige vurderinger i forhold
til de ulike riskostuagonenei trafikken.

*  Eleven skd med bakgrunn i egen forventning og den fysiske Stuagonen i ulike
trafikkmiljg, kunne vurdere sannsynlighet og konsekvens av sne handlingsvalg dik a
riskoen ikke blir for hay.

*  Eleven skd forsta betydningen av & prioritere riskofaktorenei et trafikkmilja og tidlig
forutse utviklingen i en Stuagon.

*  Eleven kd vite at bedutningskvaditeten styres av farerensindre- og ytre simuli og at
dette er grunnlaget for de bedutninger fareren tar.

10



2.6

Eleven skd kunne redegjare kort for “bilkjaring som en selvregulerende oppgave’, og
angl hva dette betyr for ham som utrykningsferer.

Eleven skd kunne redegjare kort for hva som menes med “farerensindre modell”, og
vite hvilken “indre model” han sdv har og eventudt bar ha for bilkjering.

Kjereatferd.

Hovedmal:

Eleven skd kunne forklare innholdet i vegtrafikklovens (VTL) § 3 og forsta at dette er
grunnlaget for riktig atferd, ogsa for utrykningsfereren.

Eleven skal forsa sammenhengen mellom VTL 8 3 og kjareprosessen.

Eleven skd ha kunnskap om og forstéelse for a farer under utrykning kan fravike
visse bestemmelser i VTL ogi trafikkreglene ndr det er nadvendig og til
vesantlig lette i tjenesten.

Eleven ska kunne gjare rede for begrepene:
o Utrykningen mavage nedvendig.
o Utrykningen mavaaetil vesentlig lette i tienesten.
0 Lydsigna ska bare brukes n&r det er ngdvendig.

Eleven skd kunne gjare rede for hvilke lover og regler som kan fravikes og hvilke
som er ufravikdige.

Eleven skd ha kunnskap om de plikter medtrafikantene har overfor utrykningskj eretay
under utrykning.

Eleven skd beskriveriktig kjereatferd i ulike trafikkstuagoner i by- og landevegamiljg,
herunder utrykningskjaring i marke.

Eleven ska forsta betydningen av & kjare med riktig tempo, presigon og flyt farer til god

baanse mdlom framkommelighet og skkerhet.

Eleven skd forsa a det er egen kjaredyktighet som bidrar til at medtrafikantene far tid til

A oppfatte utrykningskjeretayet og giennom det tilrettelegge sin kjering for & gke
framkommeligheten og skkerheten for utrykningskjaretayet.

11
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2.6.2

Kjereatferd i ulike stuagoner.

Generdlt.

MA:

*

Eleven ska forsta betydningen av riktig informagion og kjenne il effektiv
observag onsteknikk.

Eleven ska kunne beskriveriktig kjareatferd i ulike miljgi tettbygd strek, herunder:
- kjaring foran og i vanlige vegkryss

- mdlom vegkryss

- paveg med flere kjarefdt i samme kjareretning

- ilysegulering

- 1 rundkjering.

Eleven skd kunne beskriveriktig kjereatferd palandeveg utenfor tettbygd strak (80 -
90 km/t), herunder:

- paveg med flere kjarefdt i samme kjareretning

- vedinn og utkjering pa sterre veg (vikeplikt, stoppeplikt, fletteregelen)

- vedkjering i kurver

- ved lengre kjaring med hey fart

- ved forbikjering.

Eleven skd kunne gi eksempler pa situasjoner der det er risiko for manglende samsvar
mellom forventet og andres trafikanters reakgon.

Eleven ska kunne beskrive faremomentene ved at det er flere utrykningsenheter paveg
mot samme sted.

Eleven ska kunne beskrive faren ved & nearme seg et ulykkested, bl.a. med tanke
paataigjen ke og kjegreteyer som vender.

Signal/tegn.

Mal:

*

*

Eleven ska kunne gjare rede for korrekt bruk av lyd- og lyssgnd under utrykning.

Eleven skd kjennetil at lyshorn er et viktig hjelpemiddd for & pakalle andres
oppmerksomhet, og kunne gjare rede for hensktsmessig bruk av lyshornet.

12



2.6.3

264

2.6.5

Fart.
Mal:

*  Eleven skal kunne redegjare kort for hva som kjennetegner de respektive
utrykningskj aretayers kjareegenskaper og papeke hvilke hensyn som av denne grunn
matas nar det gjelder fart.

Plassering.

M

*  Eleven skd kunne gjere rede for prindpper for valg av avstand til forankjgrende,
sidevegs plassering i kjarebanen og vag av kjarefdt for a ta seg mest mulig hurtig og
skkert fram i trafikken under utrykning pa veg med:
- et kjarefdti hver retning
- flerefdti kjareretningen
- kollektivfdt.

*  Eleven ska kunne redegjere for prinsipper for sidevegs plassaring i kjarebanen for &
oppna sterst mulig sikkerhet.

*  Eleven skd kunne gjere rede for hensktsmessge utrykningsruter med hensyn til
fremkommedlighet og skkerhet herunder eventuelle lokae trafikkreguleringer.
Forbikjering.

Ma:

*  Eleven skd kunne gjere rede for faremomenter som kan oppsta ndr en under utrykning

legger opp il & styre metende trafikk til & gi fri veg.

*  Eleven sk kunne pdpeke hvordan vansker med oppfattelse av fart og avstand kan da

negativt ut Skkerhetsmessg under utrykning.

*  Eleven skd kunne gi eksempler pa farlige situagoner som kan oppsta nér et
utrykningskjaretay innhenter andre kjarende pa landeveg med uoversiktlige svinger.

13



2.6.6

2.6.7

2.7

Kjeringi vegkryss.

M
*  Eleven skd kunne gjare rede for hvilke faremomenter utrykningsfereren saarlig ma
vage oppmerksom pa ndr han ma bruke adgangen til & kreve fri veg i vegkryss.

*  Eleven skd kunne forklare trafikkreglenes bestemmel se om utrykningskjaring mot rect
lys

*  Eleven skd kort kunne redegjare for hvilke vikepliktsregler som gjelder hvisflere
utrykningskjaretayer vil kunne kommetil & krysse hverandres kurs og det er fare for
sammenstet.

*  Eleven skd kort kunne gjare rede for strategier for & lgse trefikae situagoner under
utrykning bade i lysregulerte vegkryss og i andre typer kryss.

Utrykning i merke.

Mal:

*  Eleven skd kunne gjere rede for synsmuligheter ved kjering i marke, fenomenene
blending og psykologisk blending og hvordan bilfereren ska bruke gynene for & unngd
blending.

*  Eleven skd kort kunne redegjare for :

- korrekt bruk av lysi konkrete trafikkstuag oner
- mulighet for & oppfatte risiko

- korrekt aferd i forhold til det som er oppfattet
- felloppfatninger som ofte farer til fare.

*  Eleven skd kort kunne redegjare for hvordan utrykningskjering i merke skiller seg fra
vanlig kjering i merke.

Egenkjaring med kommentar.

MA:

*  Eleven ska giennom gving ved kjaring bade med og uten
utrykningssignaler fa kunnskap om og forstaelse for den betydning kommenterende
kjaring har for Sn egen bevissigjaring i forhold til :

-Prioritering av rigkofaktorer.
-Riktig handlingsvalg i forhold til akseptert risko.
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